Инструкция по завязыванию Май-слинга
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Способ применения "Для новорожденных"
В этом положении можно носить ребенка с 1-2 месяцев. Новорожденный полностью спрятан в май-слинге вместе с ножками в физиологичной позе «лягушки». С 3-4 месяцев нужно переходить к следующему способу, когда ножки ребенка находятся снаружи.
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	1. Сначала нужно уменьшить объем май-слинга под размер маленького ребенка. Для этого оберните спинку вокруг пояса 2-3 раза. Возьмите слинг за поясные лямки. Изнаночная сторона спинки должна быть обращена наружу, а плечевые лямки направлены вниз.
	2. Приложите май-слинг себе на талию и завяжите сзади на двойной узел. При наличии карабина: застегните карабин и отрегулируйте длину пояса.
	3. Возьмите ребенка на руки и посадите себе на живот в положение «лягушки»: ножки разведены и поджаты, коленки примерно на уровне его пупка.
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	4. Придерживая ребенка рукой, накройте его спинкой май-слинга
	5. Поддерживая ребенка, положите плечевые лямки себе на плечи.
	6. Заведите руку за спину и возьмите противоположную лямку.
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	7. Натяните лямку, выведите ее вперед и возьмите другой рукой. Будет эта лямка проходить над (как на картинке) или под другой лямкой, не имеет значения.
	8. Сделайте то же самое с другой лямкой, продолжая держать первую лямку натянутой
	9. Возьмите лямки в обе руки и хорошо натяните их, чтобы спинка май-слинга плотно прижала ребенка к Вашему телу.
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	10. Перекрестите лямки в расправленном виде как можно выше у ребенка на спине (не под попой!)
	11. Проведите лямки себе за спину и завяжите их на талии. Готово.
	


Способ применения "Спереди"
В этом положении можно носить ребенка с 3-4 месяцев и до тех пор, пока Вам это удобно.
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	1. Возьмите слинг за поясные лямки. Изнаночная сторона спинки обращена наружу, а плечевые лямки направлены вниз.
	2. Приложите май-слинг себе на талию и завяжите сзади на двойной узел. При наличии карабина: застегните карабин и отрегулируйте длину пояса.
	3. Возьмите ребенка на руки и посадите себе на живот: ножки разведены и обнимают Вас за талию, коленки располагаются симметрично (ребенок не должен быть перекошен на одну из сторон).
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	4. Придерживая ребенка рукой, накройте его спинкой май-слинга.
	5. Поддерживая ребенка, положите плечевые лямки себе на плечи.
	6. Заведите руку за спину и возьмите противоположную лямку.
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	7. Натяните лямку, выведите ее вперед и возьмите другой рукой. Будет эта лямка проходить над (как на картинке) или под другой лямкой, не имеет значения.
	8. Сделайте то же самое с другой лямкой, продолжая держать первую лямку натянутой.
	9. Возьмите лямки в обе руки и хорошо натяните их, чтобы спинка май-слинга плотно прижала ребенка к Вашему телу.
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	10. Перекрестите лямки в расправленном виде как можно выше у ребенка на спине (не под попой!)
	11. Проведите лямки под коленками малыша себе за спину и завяжите их на талии. Готово.
	12. Детям с 5-6 месяцев можно оставлять ручки снаружи слинга (верхний край слинга должен находиться не ниже уровня лопаток ребенка). Для этого можно или 2-3 раза обернуть спинку слинга вокруг пояса, либо завязать пояс выше талии: тогда высота спинки уменьшится.


Способ применения "За спиной"
Этот способ очень похож на предыдущий, только ребенок располагается за спиной взрослого. Плечевые лямки удобнее расположить параллельно друг другу. Можно носить лямки и перекрещенными над грудью, однако, это не всем и не всегда удобно.
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	1. Возьмите слинг за поясные лямки. Изнаночная сторона спинки обращена наружу, а плечевые лямки направлены вниз.
	2. Приложите май-слинг себе сзади на талию и завяжите спереди на двойной узел. При наличии карабина: застегните карабин и отрегулируйте длину пояса.
	3. Возьмите ребенка на руки и посадите себе на бедро: ножки разведены и обнимают Вас за талию.
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	4. Придерживая ребенка противоположной ему рукой, поднимите другую руку.
	5. Наклоняясь, переместите ребенка за спину.
	6. Возьмите плечевые лямки за основание и накройте ребенка спинкой май-слинга.
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	7. Поддерживая ребенка одной рукой, положите лямки себе на плечи.
	8. Натяните лямки, чтобы спинка май-слинга плотно прижала ребенка к Вашему телу.
	9. Проведите лямки у себя подмышками за спину.
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	10. Перекрестите лямки на спине (не под попой!) у ребенка.
	11. Проведите лямки под коленками ребенка вперед и свяжите у себя на талии. Расправьте лямки как можно шире для лучшей поддержки.
	12. Готово! Детям с 5-6 месяцев можно оставлять ручки снаружи слинга (верхний край слинга должен находиться не ниже уровня лопаток ребенка). Для этого можно или 2-3 раза обернуть спинку слинга вокруг пояса, либо завязать пояс выше талии: тогда высота спинки уменьшится.
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